ENERJI DOSTU

SARILAN ILK-ORTAOKULU "=z

MAVI YESIL
ENERJI
DOSTU

OKUL |
PROJESI

MAVIi YESIL ENERJi DOSTU
OKUL PROJESINE GENEL
BAKIS

ENERJI VERIMLILIGI VE
SURDURULEBILIRLIK: MAVi
YESIL OKULLARIN ROLU

OKUL BAHGELERI VE YESIL
ALANLAR: DOGAYLA
UYUMLU OGRENME
ORTAMLARI

OGRENCILER VE
OGRETMENLERICIN
SURDURULEBILIR YASAM
PRATIKLERI

GERi DONUSUM VE ATIK
YONETIMi: OKULLARDA
CEVRE BILINCINi ARTIRMA

SIFIR ATIK PROJELERI VE
EGITIM KURUMLARINDA
UYGULAMA YONTEMLERI




I~

Icindekiler

Mavi Yesil Enerji Dostu Okul Projesine Genel Bakis

Enerji Verimliligi ve Surdiiriilebilirlik: Mavi Yesil Okullarin Rolii

Okul Binalarinda Enerji Tasarrufu Saglayan Yontemler

Giines Enerjisi ve Yenilenebilir Kaynaklarla Okul Catilarinda Cevre
Dostu Coziimler

Okul Bahceleri ve Yesil Alanlar: Dogayla Uyumlu Ogrenme Ortamlari

Yesil Okullar: Enerji Verimli Tasarimlar ve Uygulama Ornekleri

Egitimde Enerji Farkindaligi: Ogrencilere Siirdiiriilebilir Enerji Kullanimi
Bilinci Asilama

Ogrenciler ve Ogretmenler icin Siirdiiriilebilir Yasam Pratikleri
Geri Donilisiim ve Atik Yonetimi: Okullarda Cevre Bilincini Artirma

Sifir Atik Projeleri ve Egitim Kurumlarinda Uygulama Yontemleri




EDITORDEN...

Sevgili Okuyucular,

Glinlimiiz diinyasinda enerji verimliligi, stirdiiriilebilir gevre anlayisi
ve dijital doniisiim, gelecegimizi sekillendiren en 6nemli kavramlar
arasinda yer aliyor. Tklim degisikligi, dogal kaynaklarin hizla
tiikenmesi ve gevresel sorunlar, bireylerden kurumlara kadar
herkesi sorumluluk almaya ¢agirtyor. Iste tam da bu noktada,
egitim kurumlarinin rolii kritik bir hale geliyor. Ciinkii
stirdiiriilebilir bir gelecek insa etmek, bilingli bireyler yetistirmekle
miimkiin.

Bu anlayistan yola ¢ikarak hazirladigimiz Enerji Dostu Mavi Yesil
Okul dergisi, enerji verimliligi, ¢evre bilinci, yesil doniisiim ve dijital
¢agin sundugu firsatlari egitim ortamlarina nasil entegre
edebilecegimize dair kapsamli bir igerik sunuyor. Mavi Yesil Okul
Projesi'nin temel hedeflerinden baslayarak, enerji tasarrufu
saglayan okul binalari, yenilenebilir enerji kaynaklarimin kullanima,
sifir atik projeleri ve 6grenciler igin siirdiirtilebilir yasam pratikleri
gibi pek ¢ok 6nemli konuyu ele aliyoruz.

Bu dergide, yalnizca teknik bilgiler sunmakla kalmiyor, ayni
zamanda basari hikayeleriyle ilham verici 6rnekleri sizlerle
bulusturuyoruz. Cevre dostu bir okul modeli nasil olusturulabilir?
Egitimciler ve 6grenciler enerji tasarrufu konusunda nasil
bilinglendirilebilir? Tiim bu sorulara yanit ararken, ulusal ve
uluslararasi is birliklerinin 6nemini de vurguluyoruz.

Daha temiz, siirdiiriilebilir ve yasanabilir bir diinya igin atilan her
adim biiyiik bir deger tasiyor. Bu dergiyle birlikte, enerji dostu ve
gevre bilincine sahip bireylerin yetismesine katki saglamak en biiyiik
hedefimiz. Unutmayalim ki, dogaya saygili bir egitim modeli sadece
bugiinii degil, gelecegi de sekillendirir.

Keyifli okumalar dileriz.
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"Doga, insan olmadan
da yasar ama insan
doga yok olduktan
sonra yasayamaz."

— Paul R. Ehrlich
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Mavi Yesil Enerji Dostu Okul Projesi"nin cevresel, ekonomik ve toplumsal
etkilerini kesfe cikiyoruz. Enerji verimliligi, sGrduralebilirlik ve ¢cevre dostu
uygulamalarin egitim kurumlarinda nasil hayata gecirildigine dair farkli basliklar
altinda bilgi ve 6rnekler sunuyoruz. Okul binalarindan yesil alanlara, yenilenebilir
enerji cozimlerinden geri dontisime kadar pek cok 6nemli konuya deginiyoruz.
Ayrica, bu projelerin gelecegi ve toplumsal yayginlastirma stratejilerine de 1sik
tutuyoruz. Keyifli okumalar.

OGRENCILERLE BIRLIKLE GERI DONUSUM CEVREYi TEMIZ TUTALIM PROJEMIZ KAPSAMINDA
OKUL BAHCESI VE CEVRESI TEMIZLIGI



Mavi Yesil Enerji Dostu Okul Projesine Genel

Mavi Yesil Enerji Dostu Okul Projesi, egitim kurumlarinda enerji verimliligi ve ¢cevre bilincini
artirmayi hedefleyen bir strdurilebilirlik girisimidir. Bu proje kapsaminda okullarda
yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi tesvik edilmekte, enerji tasarrufu saglayan
yapilar insa edilmekte ve 6grenciler ile 6gretmenler sirdirilebilir yasam konusunda
bilinglendirilmektedir.

Proje, cevresel duyarliligi artirmanin yani sira enerji maliyetlerini disurerek ekonomik
faydalar da saglamaktadir. Ayrica, 6grencilere erken yaslarda cevre dostu aliskanliklar
kazandirarak gelecegin bilincli bireylerini yetistirmeyi amaclamaktadir.

Mavi Yesil Okul modeli, yalnizca enerji tasarrufu saglamakla kalmayip, ayni zamanda
o0grenciler icin dogayla ic ice bir egitim ortami sunmaktadir. Catiya kurulan gines panelleri,
su tasarrufu saglayan sistemler, geri dontisim istasyonlari ve yesil alanlarla donatilan
okullar, 6grencilerin cevresel farkindaligini artirmak icin ideal bir ortam olusturur. Bu proje
sayesinde okullar, strdirtlebilir bir gelecegin temellerini atan 6rnek kurumlar haline
gelmektedir.



Enerji Verimliligi ve Surdurulebilirlik:
Mavi Yesil Okullarin Rola

Enerji verimliligi ve
surdurilebilirlik,
gliniimiiz diinyasinda en
onemli kiiresel konular
arasinda yer almaktadir.
Dogal kaynaklarin hizla
tiikenmesi ve karbon
salimiminin artigi, gevre
dostu enerji kullanimini
zorunlu hale getirmistir.
Bu noktada, egitim
kurumlar: hem enerji
verimliligini saglayarak
hem de yeni nesilleri
bilinglendirerek
siirdiirtilebilir bir diinya
i¢in kritik bir rol
istlenmektedir. Mavi
Yesil Okullar, enerji
tasarrufu saglamak igin

akilli bina sistemlerinden

faydalanmakta, 1s1
yalitimi ve dogal
aydmlatma gibi
yontemleri kullanarak
karbon ayak izlerini
azaltmaktadir.

Ayrica, yagmur suyu
toplama sistemleri ve
giines panelleri gibi
yenilenebilir enerji
¢Oziimleri, bu okullar1
gevreye duyarl hale
getirmektedir. Bununla
birlikte, surdiirtilebilirlik
sadece teknik dnlemlerle
siirl kalmaz; egitim
programlar1 da enerji
verimliligini artirmada
onemli bir rol oynar.
Ogrencilere enerji
kaynaklariin nasil
korunmasi gerektigi
anlatilarak, cevresel
farkindalik kazandirilir.

Ozetle, Mavi Yesil
Okullar, enerji verimliligi
ve siirdiiriilebilirlik
konusunda hem teknik
hem de egitimsel
¢Oziimleri bir araya
getiren oncii kurumlardir.
Bu modelin
yayginlagmasi, ¢evresel
sorunlarla miicadelede
biiyiik bir adim olacaktir.




Okul binalarinda enerji tasarrufu saglamak, hem gevresel stirdiirtilebilirlik
agisindan hem de ekonomik olarak biiyiik bir 6nem tasir. Enerji
tiiketimini azaltmak i¢in uygulanabilecek g¢esitli yontemler
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, binalarin 1s1 yalitiminin
gliglendirilmesidir. Yalitimh duvarlar, ¢ift camli pencereler ve kapi fitilleri
sayesinde 1s1 kayiplar1 6nlenebilir, boylece kis aylarinda daha az 1sinma,
yaz aylarinda ise daha az sogutma enerjisi harcanir.

Bir diger etkili yontem, okul binalarinda akilli aydinlatma sistemlerinin
kullanilmasidir. Hareket sensorlii lambalar, giin 1s181in1 daha verimli
kullanmaya yonelik tasarlanmis pencereler ve enerji tasarruflu LED
ampuller, gereksiz elektrik tiiketimini 6nemli Olgiide azaltir. Ayrica,
okullarda yenilenebilir enerji kaynaklarindan faydalanmak da enerji
tasarrufu saglamanin en etkili yollarindan biridir. Catilara kurulan giines
panelleri sayesinde elektrik ihtiyacinin bir kismi yenilenebilir enerjiden
karsilanabilir.

Su tasarrufu da enerji verimliliginin 6nemli bir parcasidir. Yagmur suyu
toplama sistemleri, diisiik tiiketimli musluklar ve sensorlii sifonlar
sayesinde su israfi onlenebilir. Tiim bu yontemler, okul binalarini daha
cevre dostu ve siirdiiriilebilir hale getirmektedir.
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Catilara kurulan giines
panelleri sayesinde
elektrik ihtiyacinin bir
kismi yenilenebilir
enerjiden karsilanabilir.



Gunes Enerjisi ve Yenilenebilir
Kaynaklarla Okul Catilarinda Cevre
Dostu Cozumler
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Giines enerjisi, glinlimiizde en yaygin ve erisilebilir yenilenebilir enerji kaynaklarindan biri olarak
kabul edilmektedir. Okul binalarinda giines enerjisinin kullanimi, enerji maliyetlerini diisiirmekle
kalmaz, ayni zamanda 6grenciler i¢in yenilenebilir enerji konusunda bir farkindalik olusturur.

Catilara kurulan giines panelleri sayesinde okullar kendi elektrigini iiretebilir ve fazla enerjiyi
elektrik sebekesine geri satma imkani elde edebilir.

Giines enerjisinin yani sira, riizgar tiirbinleri ve yagmur suyu toplama sistemleri gibi diger
yenilenebilir enerji kaynaklar1 da okullarda kullanilabilir. Bu sistemler sayesinde okullar kendi
kendine yeten, ¢evre dostu yapilar haline gelir. Ogrenciler, bu projeler sayesinde enerji iiretim
stireclerini yakindan gézlemleyerek teorik bilgileri uygulamali olarak 6grenme firsati yakalar.

Yenilenebilir enerji kaynaklariin kullanimi, sadece okul biitcesine katki saglamakla kalmaz, ayni
zamanda fosil yakit tiiketimini azaltarak gevre kirliliginin 6niine geger. Uzun vadede, bu tiir
projelerin yayginlagsmasi hem doganin korunmasina hem de temiz enerji bilincinin

yayginlastirilmasina biiyiik katkilar saglayacaktir.




Okul Bahcgeleri ve
Yesil Alanlar:
Dogayla Uyumlu

Ogrenme
Ortamlan

=

Ogrenme siireclerine biiyiik katki saglayabilir. Okul bahgeleri ve yesil alanlar, dgrencilerin dogayla i¢ ige
olmalarini saglayarak hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarini destekler. Yesil alanlar, 6grencilere
siirdiiriilebilir tarim, biyolojik gesitlilik ve ekosistemler hakkinda uygulamali egitim sunma firsati verir.

Okul bahgelerinde olusturulan ekolojik tarim alanlari, 6grencilerin sebze ve meyve yetistirmesine olanak
tanir. Bu tiir projeler, tarimsal iiretimin temel prensiplerini 6gretirken ayn1 zamanda yerel gida {iretiminin
onemini de vurgular. Bahgelerde yagmur suyu toplama sistemleri ve kompost alanlar1 kurulmasi,
ogrencilerin su tasarrufu ve geri doniisiim konularinda bilinglenmesini saglar.

Ayrica, yesil alanlarin okul kampiislerinde artirilmasi, hava kalitesini iyilestirir ve sehirlesmenin getirdigi
gevresel sorunlari azaltmada yardimci olur. Agaglandirilmis bahgeler ve doga dostu oturma alanlari,
Ogrencilerin ders aralarinda streslerini azaltmalarina yardimer olur ve odaklanma kapasitelerini artirir.

Doga ile i¢ ige bir egitim ortamu, stirdiiriilebilir yasam becerilerini kazandirmanin en etkili yollarindan
biridir.




Yesil Okullar: Enerji
Verimli Tasarimlar ve
Uygulama Ornekleri

Yesil okullar, enerji verimli tasarimlari ve
cevre dostu uygulamalariyla sirdurilebilir
bir egitim ortami sunan modern kurumlardir.
Bu okullar, dogal kaynaklari verimli
kullanarak cevreye olan etkilerini en aza
indirirken ayni zamanda 6grenciler icin
saglikli ve ilham verici bir egitim ortami
olusturur.

Yesil okul tasarimlarinda kullanilan baslica
yontemlerden biri, pasif bina teknolojileridir. Bu
teknolojiler, glin isigindan maksimum fayda
saglamak, dogal havalandirma sistemleri
kullanmak ve eneriji tiketimini minimize etmek
icin 6zel olarak tasarlanmistir. Bunun yani sira,
okul binalarinda geri dénudstuarulebilir
malzemeler kullanilarak hem cevresel etki
azaltilir hem de bina yapim maliyetleri
dusuraldr.

Dinyada bircok basarili yesil okul projesi
bulunmaktadir. Ornegin, Almanya’daki bazi
okullarda cati bahceleri, glines panelleri ve
yagmur suyu toplama sistemleri kullanilarak
enerji tiketimi blyUk olctde azaltilmistir.
Tarkiye’'de de cesitli okullarda sifir atik projeleri
uygulanarak, 6grencilerin ¢evre bilinci kazanmasi
saglanmaktadir. Yesil okul modeli, egitim
sistemine entegre edildikce gelecekte daha
surduarulebilir bir toplum yaratilmasi mimkuin
olacaktir




_Egitimde Enerji Farkindalig:

Ogrencilere Surdurulebilir Enerji
Kullanim1 Bilinci Asilama

Enerji verimliligi konusunda farkindalik olusturmak, bireylerin siirdiiriilebilir bir yasam tarzi
benimsemeleri i¢in kritik bir adimdir. Bu bilincin kii¢lik yaslardan itibaren 6grencilere kazandirilmasi,
gelecekte gevreye duyarli bireylerin yetismesini saglar. Okullarda enerji tasarrufu konusunu kapsayan
egitim programlari olusturmak, 6grencilerin glinliik hayatta bilingli tiiketici olmalarini destekler.

Ogrencilere yonelik gergeklestirilen deneyler ve etkinlikler, enerji tiiketimini nasil optimize edebileceklerini
uygulamali olarak 6grenmelerini saglar. Ornegin, basit bir enerji 6l¢iim cihazi kullanarak sinifta ne kadar
elektrik tiiketildigini gdzlemleyebilir ve gereksiz enerji kullanimini azaltmak i¢in ¢oziim yollari
gelistirebilirler. Ayni1 zamanda, yenilenebilir enerji kaynaklarinin nasil ¢alistigini gdsteren atolyeler
diizenlemek, 6grencilere bu teknolojilerin 6nemini daha iyi kavratir.

Okullarda enerji farkindaligi yaratmanin bir diger yolu da 6grencilere kiigiik ama etkili aliskanliklar
kazandirmaktir. Bilgisayarlar1 kapali tutmak, 1siklar1 gereksiz yere agmamak ve enerji tasarruflu ampuller
kullanmak gibi giinliik pratikler, 6grencilerin enerji verimliligini hayatlarinin bir parcasit haline
getirmelerine yardimei olur. Bu tiir bilinglendirme ¢alismalari, uzun vadede hem bireysel hem de
toplumsal enerji tiiketimini azaltmada biiytiik rol oynar.
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Qgrenciler ve,
Ogretmenler Icin

Surdurulebilir Yasam
Pratikleri

Stirdiiriilebilir bir gelecek igin bireylerin giinliik yasamlarinda ¢evre dostu aliskanliklar edinmeleri biiylik
onem tasir. Okullarda bu bilincin kazandirilmasi, 6grencilerin ve 6gretmenlerin yasam tarzlarini
dontistiirerek topluma yayilmasini saglar.

Ogrenciler icin siirdiiriilebilir yasam pratiklerinin basinda enerji ve su tasarrufu gelir. Elektrikli cihazlar
gereksiz yere kullanmamak, 1giklar1 agik birakmamak, musluklari ihtiyaca gore agip kapamak gibi kiigiik
ama etkili aligkanliklar, biiylik tasarruflar saglayabilir. Bunun yaninda, kagit israfin1 6nlemek igin defterleri
verimli kullanmak, geri doniistimlii tirtinler tercih etmek ve sifir atik bilincine sahip olmak da 6nemlidir.

Ogretmenler ise siirdiiriilebilirlik konusunda 6grencilere rehberlik edebilir. Derslerde gevre bilincine yonelik
konulara yer vermek, 6grencileri geri doniisiim ve ¢evre projelerine tesvik etmek, okul i¢inde enerji verimliligi
uygulamalarina onciiliikk etmek, 6gretmenlerin bu siiregte oynayabilecegi rollerdendir. Ayrica, 6gretmenler
kendi titkketim alisgkanliklarini da gozden gecirerek tek kullanimlik plastikleri azaltabilir, doga dostu ulagim
yontemlerini tercih edebilir ve siirdiiriilebilir yagam tarzlarini 6grencilerine 6rnek olarak gosterebilirler.

Bireysel cabalarin birlesmesiyle, okullarda ve gevresinde biiyiik bir fark yaratilabilir. Stirdiiriilebilirlik bir
alisgkanlik haline geldiginde, gelecekte daha ¢evre dostu bir toplum yaratmak miimkiin olacaktir.




Geri doniisiim, ¢evreye zarar vermeden atiklar1 yeniden degerlendirme
stirecidir ve stirdiriilebilir bir yasam i¢in en 6nemli adimlardan biridir.
Okullarda atik yonetimi ve geri doniisiim sistemlerinin olusturulmasi,
hem gevresel hem de ekonomik faydalar saglar.

Okullarda geri dontisiim bilincinin artirilmasi igin 6ncelikle atiklarin
dogru sekilde ayristirilmasi gerekir. Kagit, plastik, metal, cam ve
organik atiklarin ayri kutulara atilmasi, 6grencilerin bu siireci
igsellestirmesine yardimei olur. Ayrica, geri donistiiriilebilir
malzemelerle sanat ve proje ¢calismalar1 yapmak, 6grencilerin konuyu
daha iyi kavramasina katki saglar.

Geri dontisiim konusunda farkindalik olusturmanin bir baska yolu da
"atik yonetimi" projeleridir. Ornegin, okullarda kompost yapimi tesvik
edilerek yemek atiklarinin dogaya geri kazandirilmasi saglanabilir.
Kullanilmayan kirtasiye malzemeleri ve eski defterler, geri doniisiim
atolyelerinde yeniden degerlendirilebilir.

Ayrica, okullarda diizenlenen atik toplama yarigmalari ve
bilinglendirme seminerleri, 6grencileri aktif olarak geri doniisiim
stireclerine dahil edebilir. Bu tiir etkinlikler, ¢evreye duyarli nesiller
yetistirmek i¢in etkili yontemlerdir.
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Geri doniisiim konusunda
farkindalik olusturmanin
bir baska yolu da "atik
yonetimi" projeleridir.



Sifir Atik Projeleri ve Egitim
Kurumlarinda Uygulama Yontemleri
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Sifir atik yaklasimi, atik iretimini minimuma indirgeyerek dogal kaynaklari korumayi amaglayan
bir sistemdir. Okullarda sifir atik projeleri uygulamak, 6grencilere erken yasta ¢evre bilinci
kazandirarak dogaya olan etkilerini azaltmalarini saglar.

Sifir atik projeleri kapsaminda okullarda birgok farkli uygulama hayata gegirilebilir. Oncelikle,
okul kantinlerinde plastik kullanimini azaltmak i¢in cam veya biyobozunur malzemelerden
tretilmig alternatifler tercih edilebilir. Ayrica, 6grencilerin su mataralar: kullanmalari tegvik
edilerek plastik sise tiiketimi azaltilabilir.

Kagit kullanimini azaltmak igin dijital materyallerin yayginlastirilmasi da sifir atik hedeflerine
ulasmada etkili bir yontemdir. Ogrenciler ve dgretmenler ders notlarini dijital ortamda paylasarak
gereksiz kagit israfinin Oniine gegebilirler.

Bunun yani sira, geri dontistiiriilemeyen atiklarin yeniden kullanimina yonelik yaratici projeler
gelistirilebilir. Eski kiyafetlerden ¢antalar yapmak, atik malzemeleri sanatsal ¢alismalara
dontistiirmek gibi etkinlikler hem egitici hem de eglenceli olabilir.

Sifir atik projeleri, bireylerin tiiketim aligkanliklarini degistirmesine yardimci olur ve okullar1 daha

cevre dostu hale getirir. Uzun vadede ise sifir atik bilinci tiim toplumda yayginlasarak gevresel
sorunlarin Oniine gecgilmesini saglar.
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ENERJI DOSTU SARIALAN
ILK-ORTAOKULU DERGISI
HAKKINDA:

Bu dergi Canva kullanilarak hazirlanmistir.
Dergideki yazilarimiz ve “enerji dostu mavi
yesil okul” logosu icin;
“https://maviyesilokul.meb.gov.tr/” web adresi
incelendi ve gerekli arastirma yapilarak
“Chatgpt” yapay zeka araci da kullanilarak
hazirlanmistir.

Dergimiz olusturulurken kullanilan resimler,
fotograflar ve “energy friendly sarialan” adli
logo Canva “Sihirli icerik” uygulamasiyla
gerekli promtlar girilerek olusturulmustur.
Ogrencilerin kisisel haklari gbz éniinde
bulundurularak okulumuzdaki 6grencilerimize
ait resim ve fotograflar kullanilmamistir.
Bunun icin “Canva- Sihirli icerik” uygulamasi
tercih edilmistir.
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Bir sonraki sayimizi kacirmayin...
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