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Sevgili Okuyucular,
Günümüz dünyasında enerji verimliliği, sürdürülebilir çevre anlayışı
ve dijital dönüşüm, geleceğimizi şekillendiren en önemli kavramlar
arasında yer alıyor. İklim değişikliği, doğal kaynakların hızla
tükenmesi ve çevresel sorunlar, bireylerden kurumlara kadar
herkesi sorumluluk almaya çağırıyor. İşte tam da bu noktada,
eğitim kurumlarının rolü kritik bir hale geliyor. Çünkü
sürdürülebilir bir gelecek inşa etmek, bilinçli bireyler yetiştirmekle
mümkün.
Bu anlayıştan yola çıkarak hazırladığımız Enerji Dostu Mavi Yeşil
Okul dergisi, enerji verimliliği, çevre bilinci, yeşil dönüşüm ve dijital
çağın sunduğu fırsatları eğitim ortamlarına nasıl entegre
edebileceğimize dair kapsamlı bir içerik sunuyor. Mavi Yeşil Okul
Projesi'nin temel hedeflerinden başlayarak, enerji tasarrufu
sağlayan okul binaları, yenilenebilir enerji kaynaklarının kullanımı,
sıfır atık projeleri ve öğrenciler için sürdürülebilir yaşam pratikleri
gibi pek çok önemli konuyu ele alıyoruz.
Bu dergide, yalnızca teknik bilgiler sunmakla kalmıyor, aynı
zamanda başarı hikayeleriyle ilham verici örnekleri sizlerle
buluşturuyoruz. Çevre dostu bir okul modeli nasıl oluşturulabilir?
Eğitimciler ve öğrenciler enerji tasarrufu konusunda nasıl
bilinçlendirilebilir? Tüm bu sorulara yanıt ararken, ulusal ve
uluslararası iş birliklerinin önemini de vurguluyoruz.
Daha temiz, sürdürülebilir ve yaşanabilir bir dünya için atılan her
adım büyük bir değer taşıyor. Bu dergiyle birlikte, enerji dostu ve
çevre bilincine sahip bireylerin yetişmesine katkı sağlamak en büyük
hedefimiz. Unutmayalım ki, doğaya saygılı bir eğitim modeli sadece
bugünü değil, geleceği de şekillendirir.
Keyifli okumalar dileriz.

Enerji Dostu 
Sarıalan ilk-ortaookulu

EDİTÖRDEN...

"Doğa, insan olmadan
da yaşar ama insan
doğa yok olduktan
sonra yaşayamaz."
 — Paul R. Ehrlich
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ÇEVREYİ TEMİZ TUTALIM PROJEMİZ KAPSAMINDA
OKUL BAHÇESİ VE   ÇEVRESİ TEMİZLİĞİ

ÖĞRENCİLERLE BİRLİKLE GERİ DÖNÜŞÜM

BU SAYIDA
Mav� Yeş�l Enerj� Dostu Okul Projes�"n�n çevresel, ekonom�k ve toplumsal
etk�ler�n� keşfe çıkıyoruz. Enerj� ver�ml�l�ğ�, sürdürüleb�l�rl�k ve çevre dostu
uygulamaların eğ�t�m kurumlarında nasıl hayata geç�r�ld�ğ�ne da�r farklı başlıklar
altında b�lg� ve örnekler sunuyoruz. Okul b�nalarından yeş�l alanlara, yen�leneb�l�r
enerj� çözümler�nden ger� dönüşüme kadar pek çok öneml� konuya değ�n�yoruz.
Ayrıca, bu projeler�n geleceğ� ve toplumsal yaygınlaştırma stratej�ler�ne de ışık
tutuyoruz. Key�fl� okumalar.
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Mavi Yeşil Enerji Dostu Okul Projesine Genel
Bakış

Mav� Yeş�l Enerj� Dostu Okul Projes�, eğ�t�m kurumlarında enerj� ver�ml�l�ğ� ve çevre b�l�nc�n�
artırmayı hedefleyen b�r sürdürüleb�l�rl�k g�r�ş�m�d�r. Bu proje kapsamında okullarda
yen�leneb�l�r enerj� kaynaklarının kullanımı teşv�k ed�lmekte, enerj� tasarrufu sağlayan
yapılar �nşa ed�lmekte ve öğrenc�ler �le öğretmenler sürdürüleb�l�r yaşam konusunda
b�l�nçlend�r�lmekted�r. 

Proje, çevresel duyarlılığı artırmanın yanı sıra enerj� mal�yetler�n� düşürerek ekonom�k
faydalar da sağlamaktadır. Ayrıca, öğrenc�lere erken yaşlarda çevre dostu alışkanlıklar
kazandırarak geleceğ�n b�l�nçl� b�reyler�n� yet�şt�rmey� amaçlamaktadır.

Mav� Yeş�l Okul model�, yalnızca enerj� tasarrufu sağlamakla kalmayıp, aynı zamanda
öğrenc�ler �ç�n doğayla �ç �çe b�r eğ�t�m ortamı sunmaktadır. Çatıya kurulan güneş paneller�,
su tasarrufu sağlayan s�stemler, ger� dönüşüm �stasyonları ve yeş�l alanlarla donatılan
okullar, öğrenc�ler�n çevresel farkındalığını artırmak �ç�n �deal b�r ortam oluşturur. Bu proje
sayes�nde okullar, sürdürüleb�l�r b�r geleceğ�n temeller�n� atan örnek kurumlar hal�ne
gelmekted�r.
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Enerji Verimliliği ve Sürdürülebilirlik: 
Mavi Yeşil Okulların Rolü

Enerji verimliliği ve
sürdürülebilirlik,
günümüz dünyasında en
önemli küresel konular
arasında yer almaktadır.
Doğal kaynakların hızla
tükenmesi ve karbon
salınımının artışı, çevre
dostu enerji kullanımını
zorunlu hale getirmiştir.
Bu noktada, eğitim
kurumları hem enerji
verimliliğini sağlayarak
hem de yeni nesilleri
bilinçlendirerek
sürdürülebilir bir dünya
için kritik bir rol
üstlenmektedir. Mavi
Yeşil Okullar, enerji
tasarrufu sağlamak için
akıllı bina sistemlerinden
faydalanmakta, ısı
yalıtımı ve doğal
aydınlatma gibi
yöntemleri kullanarak
karbon ayak izlerini
azaltmaktadır.

 Ayrıca, yağmur suyu
toplama sistemleri ve
güneş panelleri gibi
yenilenebilir enerji
çözümleri, bu okulları
çevreye duyarlı hale
getirmektedir. Bununla
birlikte, sürdürülebilirlik
sadece teknik önlemlerle
sınırlı kalmaz; eğitim
programları da enerji
verimliliğini artırmada
önemli bir rol oynar.
Öğrencilere enerji
kaynaklarının nasıl
korunması gerektiği
anlatılarak, çevresel
farkındalık kazandırılır.

Özetle, Mavi Yeşil
Okullar, enerji verimliliği
ve sürdürülebilirlik
konusunda hem teknik
hem de eğitimsel
çözümleri bir araya
getiren öncü kurumlardır.
Bu modelin
yaygınlaşması, çevresel
sorunlarla mücadelede
büyük bir adım olacaktır.
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Okul binalarında enerji tasarrufu sağlamak, hem çevresel sürdürülebilirlik
açısından hem de ekonomik olarak büyük bir önem taşır. Enerji
tüketimini azaltmak için uygulanabilecek çeşitli yöntemler
bulunmaktadır. Bunlardan ilki, binaların ısı yalıtımının
güçlendirilmesidir. Yalıtımlı duvarlar, çift camlı pencereler ve kapı fitilleri
sayesinde ısı kayıpları önlenebilir, böylece kış aylarında daha az ısınma,
yaz aylarında ise daha az soğutma enerjisi harcanır. 

Bir diğer etkili yöntem, okul binalarında akıllı aydınlatma sistemlerinin
kullanılmasıdır. Hareket sensörlü lambalar, gün ışığını daha verimli
kullanmaya yönelik tasarlanmış pencereler ve enerji tasarruflu LED
ampuller, gereksiz elektrik tüketimini önemli ölçüde azaltır. Ayrıca,
okullarda yenilenebilir enerji kaynaklarından faydalanmak da enerji
tasarrufu sağlamanın en etkili yollarından biridir. Çatılara kurulan güneş
panelleri sayesinde elektrik ihtiyacının bir kısmı yenilenebilir enerjiden
karşılanabilir.  

Su tasarrufu da enerji verimliliğinin önemli bir parçasıdır. Yağmur suyu
toplama sistemleri, düşük tüketimli musluklar ve sensörlü sifonlar
sayesinde su israfı önlenebilir. Tüm bu yöntemler, okul binalarını daha
çevre dostu ve sürdürülebilir hale getirmektedir.

 Çatılara kurulan güneş
paneller� sayes�nde
elektr�k �ht�yacının b�r
kısmı yen�leneb�l�r
enerj�den karşılanab�l�r.

Okul
Binalarında
Enerji
Tasarrufu
Sağlayan
Yöntemler:
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Güneş Enerjisi ve Yenilenebilir
Kaynaklarla Okul Çatılarında Çevre

Dostu Çözümler

Güneş enerjisi, günümüzde en yaygın ve erişilebilir yenilenebilir enerji kaynaklarından biri olarak
kabul edilmektedir. Okul binalarında güneş enerjisinin kullanımı, enerji maliyetlerini düşürmekle
kalmaz, aynı zamanda öğrenciler için yenilenebilir enerji konusunda bir farkındalık oluşturur.
Çatılara kurulan güneş panelleri sayesinde okullar kendi elektriğini üretebilir ve fazla enerjiyi
elektrik şebekesine geri satma imkanı elde edebilir.

Güneş enerjisinin yanı sıra, rüzgar türbinleri ve yağmur suyu toplama sistemleri gibi diğer
yenilenebilir enerji kaynakları da okullarda kullanılabilir. Bu sistemler sayesinde okullar kendi
kendine yeten, çevre dostu yapılar haline gelir. Öğrenciler, bu projeler sayesinde enerji üretim
süreçlerini yakından gözlemleyerek teorik bilgileri uygulamalı olarak öğrenme fırsatı yakalar.

Yenilenebilir enerji kaynaklarının kullanımı, sadece okul bütçesine katkı sağlamakla kalmaz, aynı
zamanda fosil yakıt tüketimini azaltarak çevre kirliliğinin önüne geçer. Uzun vadede, bu tür
projelerin yaygınlaşması hem doğanın korunmasına hem de temiz enerji bilincinin
yaygınlaştırılmasına büyük katkılar sağlayacaktır.
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Öğrenme süreçlerine büyük katkı sağlayabilir. Okul bahçeleri ve yeşil alanlar, öğrencilerin doğayla iç içe
olmalarını sağlayarak hem fiziksel hem de zihinsel sağlıklarını destekler. Yeşil alanlar, öğrencilere
sürdürülebilir tarım, biyolojik çeşitlilik ve ekosistemler hakkında uygulamalı eğitim sunma fırsatı verir.

Okul bahçelerinde oluşturulan ekolojik tarım alanları, öğrencilerin sebze ve meyve yetiştirmesine olanak
tanır. Bu tür projeler, tarımsal üretimin temel prensiplerini öğretirken aynı zamanda yerel gıda üretiminin
önemini de vurgular. Bahçelerde yağmur suyu toplama sistemleri ve kompost alanları kurulması,
öğrencilerin su tasarrufu ve geri dönüşüm konularında bilinçlenmesini sağlar.

Ayrıca, yeşil alanların okul kampüslerinde artırılması, hava kalitesini iyileştirir ve şehirleşmenin getirdiği
çevresel sorunları azaltmada yardımcı olur. Ağaçlandırılmış bahçeler ve doğa dostu oturma alanları,
öğrencilerin ders aralarında streslerini azaltmalarına yardımcı olur ve odaklanma kapasitelerini artırır.
Doğa ile iç içe bir eğitim ortamı, sürdürülebilir yaşam becerilerini kazandırmanın en etkili yollarından
biridir.

Okul Bahçeleri ve
Yeşil Alanlar:
Doğayla Uyumlu
Öğrenme
Ortamları
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Yeşil Okullar: Enerji
Verimli Tasarımlar ve
Uygulama Örnekleri

Yeş�l okul tasarımlarında kullanılan başlıca
yöntemlerden b�r�, pas�f b�na teknoloj�ler�d�r. Bu
teknoloj�ler, gün ışığından maks�mum fayda
sağlamak, doğal havalandırma s�stemler�
kullanmak ve enerj� tüket�m�n� m�n�m�ze etmek
�ç�n özel olarak tasarlanmıştır. Bunun yanı sıra,
okul b�nalarında ger� dönüştürüleb�l�r
malzemeler kullanılarak hem çevresel etk�
azaltılır hem de b�na yapım mal�yetler�
düşürülür.

Yeş�l okullar, enerj� ver�ml� tasarımları ve
çevre dostu uygulamalarıyla sürdürüleb�l�r
b�r eğ�t�m ortamı sunan modern kurumlardır.
Bu okullar, doğal kaynakları ver�ml�
kullanarak çevreye olan etk�ler�n� en aza
�nd�r�rken aynı zamanda öğrenc�ler �ç�n
sağlıklı ve �lham ver�c� b�r eğ�t�m ortamı
oluşturur.
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Dünyada b�rçok başarılı yeş�l okul projes�
bulunmaktadır. Örneğ�n, Almanya’dak� bazı
okullarda çatı bahçeler�, güneş paneller� ve
yağmur suyu toplama s�stemler� kullanılarak
enerj� tüket�m� büyük ölçüde azaltılmıştır.
Türk�ye’de de çeş�tl� okullarda sıfır atık projeler�
uygulanarak, öğrenc�ler�n çevre b�l�nc� kazanması
sağlanmaktadır. Yeş�l okul model�, eğ�t�m
s�stem�ne entegre ed�ld�kçe gelecekte daha
sürdürüleb�l�r b�r toplum yaratılması mümkün
olacaktır
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Enerji verimliliği konusunda farkındalık oluşturmak, bireylerin sürdürülebilir bir yaşam tarzı
benimsemeleri için kritik bir adımdır. Bu bilincin küçük yaşlardan itibaren öğrencilere kazandırılması,
gelecekte çevreye duyarlı bireylerin yetişmesini sağlar. Okullarda enerji tasarrufu konusunu kapsayan
eğitim programları oluşturmak, öğrencilerin günlük hayatta bilinçli tüketici olmalarını destekler.

Öğrencilere yönelik gerçekleştirilen deneyler ve etkinlikler, enerji tüketimini nasıl optimize edebileceklerini
uygulamalı olarak öğrenmelerini sağlar. Örneğin, basit bir enerji ölçüm cihazı kullanarak sınıfta ne kadar
elektrik tüketildiğini gözlemleyebilir ve gereksiz enerji kullanımını azaltmak için çözüm yolları
geliştirebilirler. Aynı zamanda, yenilenebilir enerji kaynaklarının nasıl çalıştığını gösteren atölyeler
düzenlemek, öğrencilere bu teknolojilerin önemini daha iyi kavratır.

Okullarda enerji farkındalığı yaratmanın bir diğer yolu da öğrencilere küçük ama etkili alışkanlıklar
kazandırmaktır. Bilgisayarları kapalı tutmak, ışıkları gereksiz yere açmamak ve enerji tasarruflu ampuller
kullanmak gibi günlük pratikler, öğrencilerin enerji verimliliğini hayatlarının bir parçası haline
getirmelerine yardımcı olur. Bu tür bilinçlendirme çalışmaları, uzun vadede hem bireysel hem de
toplumsal enerji tüketimini azaltmada büyük rol oynar.

Eğitimde Enerji Farkındalığı: 
Öğrencilere Sürdürülebilir Enerji

Kullanımı Bilinci Aşılama



Sürdürülebilir bir gelecek için bireylerin günlük yaşamlarında çevre dostu alışkanlıklar edinmeleri büyük
önem taşır. Okullarda bu bilincin kazandırılması, öğrencilerin ve öğretmenlerin yaşam tarzlarını
dönüştürerek topluma yayılmasını sağlar.

Öğrenciler için sürdürülebilir yaşam pratiklerinin başında enerji ve su tasarrufu gelir. Elektrikli cihazları
gereksiz yere kullanmamak, ışıkları açık bırakmamak, muslukları ihtiyaca göre açıp kapamak gibi küçük
ama etkili alışkanlıklar, büyük tasarruflar sağlayabilir. Bunun yanında, kağıt israfını önlemek için defterleri
verimli kullanmak, geri dönüşümlü ürünler tercih etmek ve sıfır atık bilincine sahip olmak da önemlidir.

Öğretmenler ise sürdürülebilirlik konusunda öğrencilere rehberlik edebilir. Derslerde çevre bilincine yönelik
konulara yer vermek, öğrencileri geri dönüşüm ve çevre projelerine teşvik etmek, okul içinde enerji verimliliği
uygulamalarına öncülük etmek, öğretmenlerin bu süreçte oynayabileceği rollerdendir. Ayrıca, öğretmenler
kendi tüketim alışkanlıklarını da gözden geçirerek tek kullanımlık plastikleri azaltabilir, doğa dostu ulaşım
yöntemlerini tercih edebilir ve sürdürülebilir yaşam tarzlarını öğrencilerine örnek olarak gösterebilirler.

Bireysel çabaların birleşmesiyle, okullarda ve çevresinde büyük bir fark yaratılabilir. Sürdürülebilirlik bir
alışkanlık haline geldiğinde, gelecekte daha çevre dostu bir toplum yaratmak mümkün olacaktır.
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Öğrenciler ve
Öğretmenler İçin
Sürdürülebilir Yaşam
Pratikleri



Geri dönüşüm, çevreye zarar vermeden atıkları yeniden değerlendirme
sürecidir ve sürdürülebilir bir yaşam için en önemli adımlardan biridir.
Okullarda atık yönetimi ve geri dönüşüm sistemlerinin oluşturulması,
hem çevresel hem de ekonomik faydalar sağlar.

Okullarda geri dönüşüm bilincinin artırılması için öncelikle atıkların
doğru şekilde ayrıştırılması gerekir. Kağıt, plastik, metal, cam ve
organik atıkların ayrı kutulara atılması, öğrencilerin bu süreci
içselleştirmesine yardımcı olur. Ayrıca, geri dönüştürülebilir
malzemelerle sanat ve proje çalışmaları yapmak, öğrencilerin konuyu
daha iyi kavramasına katkı sağlar.

Geri dönüşüm konusunda farkındalık oluşturmanın bir başka yolu da
"atık yönetimi" projeleridir. Örneğin, okullarda kompost yapımı teşvik
edilerek yemek atıklarının doğaya geri kazandırılması sağlanabilir.
Kullanılmayan kırtasiye malzemeleri ve eski defterler, geri dönüşüm
atölyelerinde yeniden değerlendirilebilir.

Ayrıca, okullarda düzenlenen atık toplama yarışmaları ve
bilinçlendirme seminerleri, öğrencileri aktif olarak geri dönüşüm
süreçlerine dahil edebilir. Bu tür etkinlikler, çevreye duyarlı nesiller
yetiştirmek için etkili yöntemlerdir.

Ger� dönüşüm konusunda
farkındalık oluşturmanın
b�r başka yolu da "atık
yönet�m�" projeler�d�r.

Geri Dönüşüm
ve Atık
Yönetimi:
Okullarda
Çevre Bilincini
Artırma
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Sıfır Atık Projeleri ve Eğitim
Kurumlarında Uygulama Yöntemleri

Sıfır atık yaklaşımı, atık üretimini minimuma indirgeyerek doğal kaynakları korumayı amaçlayan
bir sistemdir. Okullarda sıfır atık projeleri uygulamak, öğrencilere erken yaşta çevre bilinci
kazandırarak doğaya olan etkilerini azaltmalarını sağlar.

Sıfır atık projeleri kapsamında okullarda birçok farklı uygulama hayata geçirilebilir. Öncelikle,
okul kantinlerinde plastik kullanımını azaltmak için cam veya biyobozunur malzemelerden
üretilmiş alternatifler tercih edilebilir. Ayrıca, öğrencilerin su mataraları kullanmaları teşvik
edilerek plastik şişe tüketimi azaltılabilir.

Kağıt kullanımını azaltmak için dijital materyallerin yaygınlaştırılması da sıfır atık hedeflerine
ulaşmada etkili bir yöntemdir. Öğrenciler ve öğretmenler ders notlarını dijital ortamda paylaşarak
gereksiz kağıt israfının önüne geçebilirler.

Bunun yanı sıra, geri dönüştürülemeyen atıkların yeniden kullanımına yönelik yaratıcı projeler
geliştirilebilir. Eski kıyafetlerden çantalar yapmak, atık malzemeleri sanatsal çalışmalara
dönüştürmek gibi etkinlikler hem eğitici hem de eğlenceli olabilir.

Sıfır atık projeleri, bireylerin tüketim alışkanlıklarını değiştirmesine yardımcı olur ve okulları daha
çevre dostu hale getirir. Uzun vadede ise sıfır atık bilinci tüm toplumda yaygınlaşarak çevresel
sorunların önüne geçilmesini sağlar.
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Bu derg� Canva kullanılarak hazırlanmıştır.
Derg�dek� yazılarımız  ve “enerj� dostu mav�
yeş�l okul” logosu �ç�n;
“https://mav�yes�lokul.meb.gov.tr/” web adres�
�ncelend� ve gerekl� araştırma yapılarak
“Chatgpt” yapay zeka aracı da kullanılarak
hazırlanmıştır.
Derg�m�z oluşturulurken kullanılan res�mler,
fotoğraflar ve “energy fr�endly sarıalan” adlı
logo Canva “S�h�rl� �çer�k” uygulamasıyla
gerekl� promtlar g�r�lerek  oluşturulmuştur. 
Öğrenc�ler�n k�ş�sel hakları göz önünde
bulundurularak  okulumuzdak� öğrenc�ler�m�ze
a�t res�m ve fotoğraflar kullanılmamıştır.
Bunun �ç�n “Canva- S�h�rl� �çer�k” uygulaması
terc�h ed�lm�şt�r.
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